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HABILITATION - SECURITE AU TRAVAIL

Travaux en Hauteur & Harnais de Sécurité

Identifiez les risques liés aux travaux en hauteur et maitrisez I'utilisation correcte des
équipements de protection individuelle, notamment le harnais de sécurité, pour prévenir les

accidents et intervenir en toute conformité.

TYPE HABILITATION

CATEGORIE Sécurité au Travail -ANGUE Francais

01. Programme

MODULE 1 : SENSIBILISATION AUX RISQUES

Définition des travaux en hauteur

Statistiques et causes des accidents

Analyse des situations a risque

Obligations Iégales et responsabilités
MODULE 2 : EQUIPEMENTS DE PROTECTION
Harnais de sécurité

Longes et absorbeurs d'énergie

Mousquetons

Casques et EPI complémentaires

Vérification avant utilisation

MODULE 3 : UTILISATION PRATIQUE
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Réglage du harnais

> Mise en place correcte

> Techniques d'attache

> Utilisation des points d'ancrage

> Déplacement sécurisé en hauteur
MODULE 4 : EXERCICES PRATIQUES
Mise en situation réelle

> Simulation sur structure / échafaudage
> Vérification des équipements

> Cas pratiques d'intervention

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Identifier les risques liés au travail en hauteur

> Reconnaitre les obligations réglementaires et normes de sécurité

> Choisir le matériel adapté a l'intervention
> Mettre en place et ajuster correctement le harnais
> Utiliser les points d'ancrage et lignes de vie

> Appliquer les gestes de prévention et de secours

METHODES PEDAGOGIQUES

Apports théoriques

> Etudes de cas

> Démonstration pratique

> Mise en situation réelle

> Evaluation finale
EVALUATION & ATTESTATION
Test de connaissances

> Evaluation pratique sur le port du harnais
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Validation des acquis

Attestation de formation en travaux en hauteur et port du harnais remise en fin de session

S'INSCRIRE / DEMANDER DES INFORMATIONS

Contactez NOVA DIGITAL ACADEMY - Tizi-Ouzou - https://www.novadigitalacademy.dz
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